IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO /1J151 o0yuariuxcs 1-4-x kjaccoB ¢ 3a00/ieBaHUEM caxapHbIid q1uader
JJIS1 OPTraHM3AIUM MU TAHUS IIKOJHLHUKOB 00111e00pa30BaTeILHBIX YUpeKIeHu i
r. Boponexa u Boponexckoii odsaactu B 2020/2021 yyeOHOM roay

JleHb: MOHEACTLHIK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

No HawnmenoBanue Omoga | Macca [MumeBkle BemecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepaibHbIe BELECTBA
peren- MOpLUUH, | OCJIKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe,
TypBI r r r r KKaJl MT MT MI MI
3aBTpPaK
183 Kama »xuakas MojloyHas
13 TPEYHEBOM KPYTIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacjaoM
382 5:1;‘;0 ¢ Monokom be3 ca- | 55 408 | 354 | 158 54,52 0,06 150 | 002 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X11e6 MIIeHUYIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CrIp poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 | 150,00 | 0,30
pYKTEI B aCCOpTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(mormTy4yHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
odexn
8.2 Orypusl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBEIi 250 115 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 Burouku msacHEIe Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBIC
143 Pary u3 oBouueit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykTOB 0Oe3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAHHBII
X1e6  prKaHO-IIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a neHb 48,29 4258 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHX 110 CC30HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme O1roga | Macca [TuiieBsie BemecTBa JHEpT. BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
peren- NOpLUUH, | OCNKH, | KUPHI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaj MI MI jYiy MT
3aBTpaK
8.1 TMoMumopsl cBeXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 zﬂp;;‘:ﬁy@eﬂ“e u3 ro- 100 056 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 024 22 972 | 48 | 10
379 Kodefimpiii - manutox ¢ | 55, 317 | 268 1,9 44.4 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0€e3 caxapa
X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
HToro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben
88a Caar u3 CBEKJIBI U S0JI0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PACTUTCIIbHBIM MACJIOM
115 Cyn ¢ OBCSIHOM KpyIIo 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leweHp TOBSKBS TyIIE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B COycCe
312 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox TOMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepPBBHI)
Xne6  prKaHO-TIIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hens: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme Oroga | Macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA
peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MT MT
3aBTpaK
223 3anekaHKa M3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHoct 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
s Jait ¢ xenuonu O~ | 900 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
X11e0 mIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(momTy4HO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooden
59 gj}f:;ﬂm MOPKOBI € 10- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopi ¢ kamycroii u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToerIeM CO CMETaHOM
263 Pary u3 cBHHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Komnor u3 cBexux Gppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaH-
HBII 0e3 caxapa
Xne6  pKaHO-TIIEHUY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
HBIN
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a JeHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




JeHb: ueTBepr
Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca [TuieBwie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peren- NOpLUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yriaeB., | LEHHOCTH, BI1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHBI r r r r KKaJI MI MI MI

3aBTpaK

282 Onanpu U3 TOBSKbEH Tie-
YEHHU CO CIIMBOYHBLIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
JIOM
Bob6oBbie oTBapHbIe (3e-

306 JIGHBIH FOPOTUICK ROHCEP- 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHEII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAS)

376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X71e0 MIIeHNIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

oden

8.12 Bunerper oBomHOW ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTCIbHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHHUK JICHHHTPAJ- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOU

312 [Trope KapTohenbHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pri0a Tyiienas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOIIaMH

388 Hanurtok u3 IogoB Iu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IMOBHWKAa BUTAMHWHHU3UPO-
BaHHBIN
Xne6  pKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
Hroro 3a nenp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




JleHb: maTHHUIA

Henens: nepBas
Ce30H: oceHHee-3UMHUH, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Oimoga | Macca [IumeBsple BelmecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA

peuen- IOpLUH, | OCNKH, | XKUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpHBI r r r r KKaJ MI MI MI

3aBTpaK

316 Osou, MpunyLeHHbie 150 4.82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | Butouii M3 TOBAMHEL © | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogeitnpiii manutok ¢ | 5, 317 | 268 19 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 mIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oden

40 Canar u3 KaIycTsl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTro Hepua nu paCTI/ITeJ'IB—
HOTrO Macia *

88 [ITn 13 cBexeit KamycThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

295 KotmreTsl pyOnieHHBIE 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
MTHLBI

310 Kaptodens orBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok ToMaTHbIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEepBHI)
X1e6  prKaHO-IIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a JeHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3amMeHa Ha cajiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIEHON KaIllyCThbl




JleHb: MOHEACILHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI
Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme Oroga | Macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA
peren- HOpLUH, | OCIIKH, | KHPBI, yIJIeB., | LIEHHOCTb, B1, C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI T r r r KKaJI MT MI
3aBTpaK
182 Kama rpeunesan Monou- | 54, 7,6 72 30,3 216 0,2 13 0,04 03 | 1298 | 201,9 | 903 | 27
Has XuakKast
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;gj" € MOIOKOM be3 ca- 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 048
HToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 TToMUIOPBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapTodebHEIi ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
ool
259 JKapkoe mo-goMamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 35 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBAJUHBI
349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpykTOoB O€3 caxapa BU-
TaMUHU3UPOBAHHBII
Xne6  pKaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 44784 | 11995 | 7,84
Hrtoro 3a neHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIM 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca [TuieBwie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yriaeB., | LEHHOCTH, B1, C,Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT

3aBTpaK

223 3anekaHka M3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

s ;133 C KCHIMTOM M JIMO- | 900157 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 78 5.2 9.7 | 09
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

ooden

52 Casar U3 CBEKJIbI C paCTH- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIIBHBIM MAaCJIOM

102 Cyn xaprodenbHblii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIbIO

261 [ledyeHb TOBSKBS TyIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Has B COyCe

302 Karira srtaneBast paccplimia- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tasa

11.14 OTBap IMUNOBHUKA BUTA- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MHHHSHPOB&HHLIﬁ
Xne6  pKaHO-IICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIHI
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a 1eHnp 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




HeHnb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Bozpactnas kareropust: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca [TuieBwie BemecTBa SHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peren- NOpLUUH, | OCNKH, | XKUPHI, | yriaeB., | LEHHOCTH, BI1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT ML

3aBTpaK

227 Priba npunyieHHast 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 ITrope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

I1.11a f:;‘ac Motokom Ges ca- 200 16 16 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xne6  prKaHO-IICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIA
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

oden

24 Canar u3 cBexRHX nOMH- 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

1.4a Cym OBCSIHBIH ¢ MEITKO 250
[IMHKOBAHHBIMHU OBO- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
[AMHA

2.7 Tedrenn msicHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5,4 33 25,7 148 0,2 13 0 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
chIImyarast

11.16 | Cox mopxosHbii (koH- 200 17 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEpBBI)
XI€0. prano-meri: 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HToro 3a 1eHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU I10 Ce30Hy




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHUI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme Oroga | Macca ITuiieBkie BelecTBa SHEpT. BuTtamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

perien- IOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yriaeB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mmr E, mr Ca, mr P,Mr | Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKall M M MT

3aBTpPaK

173 Kara Bsi3kast MoIo4Has 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
W3 OBCSHOM KpyTia ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHJIMTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

oden

69 Bunerper ¢ cenpapi0 u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHHMK JICHHHTPAJI- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOU

234 KoTseTsl ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM '

349 KommoT u3 cmecu Cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykroB Oe3 caxapa BH-
TaMHUHH3UPOBAHHBIN
Xneb  prKaHO-MIICHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBII
Htoro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHHUIA

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHU I
BospacrtHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanwme Oroga | Macca [TuiieBsie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MunepanbHbie BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T r r r KKaj MI

3aBTpaK

274 3pa3sbl pyOJIeHBIC U3 TO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIHBI ’

8.20 Hkpa 13 KabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinprit Hamurok c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 01
MOJIOKOM
X11e0 mIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®DpyKTHI B ACCOPTHUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4JHO)
HToro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oden

20 E;“;“ 13 CBEHXoTyp- 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 | 33,75 791 | 034

106 Cyn xapTodebHEIi ¢ pBI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
0oit

288 [ruma (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124.4 16.0 2,0
Hasl)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1.2

342 KommoT u3 ¢pykToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBII
Xne6  pKaHO-TIIEHUY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIN
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a e 39,04 | 3153 | 119,72 | 1077,65 0,59 7065 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 84097 | 21526 | 123

[IpumepHOE AeCcATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAAIATHIHEBHOTO MEHIO, TIpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aerei u moapocTkoB. Peko-

MEHAIUY 110 OPraHU3aIMY TUTaHUs 00YUaIONIMXCs 00pa30BaTEe/IbHBIX OpraHu3aiuil. MeToqu4eckue peKOMEH 1Al

Mertomuueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19
COopHUK peLenTyp Ha IPOAYKIHIO JJis 00yJaroIMXcs BO BceX o0pa3oBaTenbHbiX yupexaeHusx/Ilox pea. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunr,2011.-544¢




OenkH, JKUPBI, YTIIEB., JHEPT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mMr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaj

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaKk 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeJKH, JKUPBI, YIJIEB., JHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKal

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00eq 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00en, 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenp Oenmku, | XHUpBI, | YTJEB., JHEpT. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, MT

KK

1 neHn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 11827 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHnb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-genn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




