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IHossicHUTEIBLHAA 3aNMUCKA

Pabouast nporpamma kypca «3moposeiika» i 1 «B» knacca MBOY «Cpeaneukopenkas COLD um. I'epost
Cogerckoro Coro3a /. M. SI61oukuna paspaborana Ha ocHOBe DenepaabHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHapTa HauaabHOro 001Iero oopasoanus, KoHuenmuu 1yxoBHO-HPaBCTBEHHOTO
pa3BUTHA U BOCIIMTAHUS JIMYHOCTHU IpaxkaaHuHa Poccun, nmpuMepHON MporpaMMbl BOCIIUTAHUSL U
aBTopckoit mporpammbl JI.A.O6yxoBoii, H.A. Jlemsickunoit, O.E. XXupenko "Hossie 135 ypokoB 310poBbs
WM LIKOJIAa JOKTOPOB NPpUPOAbL: 1-4 Kiaccy.

Llenv 0annozo Kypca: obGecrieueHue COXpaHEHHUsS 3[0POBBS JIeTel B MEpHO] OOy4YEeHHs B IIKOJIE;
BOCIIUTAHME y JI€TEH CTPEMIIEHUsI OBbITh 3JOPOBBIMU AYLIOH U TEJIOM .

3aoauu:

-chopMupoBaTh y eTeil HeoOX0AUMBIE 3HAHUS, YMEHUS M HaBBIKH I10 3/I0pOBOMY 00pasy *KH3HH;

-opMupoBaTh y J1eTeil MOTHBAIIMOHHYIO c(hepy TMTHEHHMYECKOro MOBEJCHHs, Oe30MacHOi KU3HH,

(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS;

-o0ecneunTh PU3NIECKOE U TICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

-HAY4YHUTb UCIIOJIb30BATh MOJyYE€HHbIE 3HAHUSI B IOBCEAHEBHOMN KU3HU;

-I0OOUTHCS MOTPEOHOCTH BBHIIOTHEHUS IIEMEHTAPHBIX MTPABUI 3/10pPOBhECOCPEKECHUSI.

IIpu  ocBoenuum  gaHHOW  pabodyeil  MporpaMMmbl  UCIOJB3YIOTCS — CICAYIOIIME  TeXHOJIOTHH:
3nopoBbecOeperaromue, urpoBbie, MKT-TeXHOTOTHH, TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO IHANIOTa, JHYHOCTHO-
OpUEHTHPOBAHHbBIC, pa3BUBAIOLINE, IPOCKTHHIE U MHOTHE ApPYyTHE.

Opranuzanust y4eOHBIX 3aHSATHUW IPEIOoJIaraeT, 4To JiI00O0e 3aHsATHE IS JIeTed MTOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaJIOCTH, OTKPBIBAIOLIUM KaXXJIOMYy pEeOEHKY ero COOCTBEHHYIO MHIWBUIYaTbHOCTh U PE3EpPBHBIC
BO3MOYKHOCTH OpraHu3Ma, KOTOphle OO0ECIEeYMBalOT TMOBBIIICHHE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH W
a/IaITUBHOCTH.

3aHATUST HE JIOJDKHBI OBITh YpPOKaMM «3ayuHMBaHHSA», HA KOTOPbBIX BMECTO JOCTHUKCHHS
0310pOBUTEIHHOTO 3(pdeKTa co3aaéTcs TONBKO AONOTHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxpoe 3aHsaTie 10JKHO CTaTh
HACTOALMM YpPOKOM «3/paBOTBOpUecTBa». Mcxoass u3 3TOro, MCHONb3YIOTCS CIEAYOLIUE ¢hopmbl
KOHTPOJISA: GPOHTAIBHBII OMPOC, PUCYHOK, TECT, IPOEKT.

JlaHHast mporpaMMa MOKET ObITh UCHIOJIb30BaHa Ui AeTeil ¢ OB3, oOyyaromuxcs no azanTupoBaHHOMN
OCHOBHOI 00pa3oBaTesbHOI porpaMmMe HayaabHOIO 001Iero 0opa3zoBaHus AJs I€TeH ¢ 3aAep)KKOM
MICUXUYECKOTO pa3BUTH (BapuaHT 7.1, 7.2), ¢ yd4eTOM MHANBUIyaJIbHOTO MOAX0AA .

IInanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHUS 00y4AKIIUMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI e TEJIbHOCTH
Ilpeomemmnuie:
Yuenux nayuumcs
-OTJINYaTh MOJIE3HBIE U BPEIHBIE TPOTYKTHI
- co0JII0/1aTh OCHOBHBIE IIPAaBUJIA TUTUEHBI
-c00JII0/1aTh OCHOBHBIE ITPaBHJIa TEXHUKH 0€30IaCHOCTH
VUEHUK NOTYUUM 803MONCHOCIb HAYYUMBCAL:
- COCTaBJISITh MHAMBHYaJIbHBIN PEXUM JTHS U COOJIIO/IaTh €T0;
- BBINOJHATH (PU3HUYECKHE YIPAKHEHUS U pa3BUTHS (PU3NYECKUX HABBIKOB,
- pasnnuaTh “nosie3Hsle” U “BpeaHble’’ MPOAYKTHI,
- Hcmosib30BaTh cpencTra npopunakruku OP3, OPBU, kiemieBoit sHedanur;
- ONpEeAeNATh OJaronpusATHBIC PaKTOPHI BO3ICUCTBYIONINE HA 3J0POBBE;
- 3a00THTBCS O CBOEM 3/I0POBbE;
- HaXOAWTb BBIXOJ M3 CUTYalUl, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJIECHUEM aJIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB, CUTApET;
- IPUMEHATh KOMMYHHKAaTUBHBIE U TIPE3EHTALlMOHHbIE HABBIKH;
- HCIIOJh30BaTh HABBIKU DJIEMEHTAPHOMN MCCIIEI0OBATEILCKON JIEATEILHOCTH B CBOCH padboTe;
- OKa3plBaThb MEPBYI0 MEAMIMHCKYIO IIOMOILIb IIpU KpPOBOTEYEHWH, YAYILIEHHH, YTOIUIEHUH,
00MOpOKEHUH, 05KOTe, TPaBMax, TEIJIOBOM M COJIHEYHOM y/1apax;
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- HAaXOJUTb BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaLHii;

- IPUHHUMATH Pa3yMHBIE PELIEHUS MO MOBOAY JIMYHOTO 3/I0POBBS, a TAKXKE COXPAHEHUS U YIyUIICHUS
0e301macHO 1 3JJ0POBOM Cpeibl OOUTAHUS;

- aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLMSIX;

Juunocmnuie:

- OCO3HaHHE OOYydYaroUIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/0pOBbE U BBIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHMSI, KOTOPbIE TOMOT'YT N30€KaTh ONMACHOCTH ISl )KU3HU U 3/10pOBbS;

- OmnpenensTh ¥ BbICKa3bIBaTh 10/ PYKOBOACTBOM YUUTENS CaMbl€ ITPOCThIE U OOIIME JJIsl BCEX JIFOJEH
IIpaBUJIa TOBEJIEHUS MIPU COTPYIHUUYECTBE (3THUECKHE HOPMBI);

- B npeasiokeHHBIX MEAaroroM CHTyalHsx OOIIEHHUS W COTPYJHHYECTBA, ONMUPAsCh HA OOIIWE s
BCEX IPOCThIE MIPAaBUJIA MTOBEIEHUS, JeJIaTh BHIOOP, MPHU MOAJAEPKKE IPYIUX YYaCTHUKOB I'PYIMIbI U
nejarora, Kak mocTyIuTh.

Memanpeomemnmnuie:

- CouwmanbHas amanTanus JAeTed, pacmupenue chepsl  OOIIEHUS, NPHOOPETEHHE  OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOILUM MHPOM.

- Ompenensite U GOPMYITUPOBATH LIETH IEATEILHOCTH HAa YPOKE C IIOMOUIBIO YUUTEIIS.

- IlporoBapuBatrh ocje10BaTENbHOCTb JEHCTBUI HA YPOKE.

- YuuTh BbICKa3bIBaTh CBOE IMPEANOIOKEHHE (BEPCHI0) HA OCHOBE PAaldOTHI ¢ WILIIOCTPALMEN, YUUTh
paloTaTh MO NPEeAIOKECHHOMY YUUTEIIEM IUIaHy.

- CoBMECTHO C y4MTelIeM U APYTMMHU YUYEHUKAMHU J1aBaTh 3MOLMOHAIBHYIO OLEHKY JESTEIbHOCTH
KJ1acca Ha ypoKe.

- Jlenate npeaBapUTENbHbIM OTOOP HCTOUHUKOB HH(POPMAIUU.

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOJUTHh OTBETHI HA BOIPOCHI, MCIIOJB3Ysl KHUIU, CBOM >KM3HEHHBIN
OIIBIT U MH(OPMALIHIO, ITOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

- IlepepabatbiBaTh MOJy4YEeHHYI0 MH(GOPMALMIO: JIeJIaTh BBIBO/BI B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOThI
BCETro KJacca.

- IlpeoOpazoBbiBaTh HH(pOpPMAIMIO U3 OAHON (OPMBI B JAPYIYIO: COCTABIATH pPacCcKa3bl HA OCHOBE
IpocTeHIUX Mojenell (IpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX pPHUCYHKOB, CXEM); HAaXOAWUThb H
(GbopMyaMpOBaTh pELICHHE 3aJaud C MOMOIIBI0 MPOCTEHIINX Mojenell (MpeAMETHBIX, PHCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

- YMeHue IOHECTH CBOIO MO3UIUIO 0 APYTUX

- CnymaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYTHX.

- COBMECTHO JI0roBapuBaThCs O MpaBUIaX OOIIEHUS U TOBEIEHH B LIKOJIE U CIIEI0BATh HM.

- YuuTbcs BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIUA B Ipymne (JIUepa, UCIOJHUTENS, KPUTHKA).

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE

Ne Tema 3ansTHA Kou-Bo
4acoB

1 [ToBYKHBIE UTPBI 6

2 Hokropa [Ipupozast 4

3 I'maza u ymm — riiaBHbIe TOMOIIHUKH YeJIOBEKA. 2

4 UToOB! YU CIIBIIIATH. 1

5 I'uruena pra. 3




6 «Paboune HHCTPYMEHTB» YeTIOBEKA. 1
7 Hanéxnas 3amura opranuzma 3
8 [Mutanue — HEOOXOMMOE YCIIOBHE [Tl )KU3HH YelIOBEKa 2
9 CoH — nydimee JIeKapCTBO 1
10 Kakoe nactpoenue? 1
11 A - yueHuk 3
12 Bpennbie npuBbIUKH 2
13 Ckener M ocaHKa 4ejloBeKa 2
14 Ecnu xouenib ObITh 310pOB 1
15 [TpaBwmia 6e30MacHOCTH HA BOEC 1

33

BCETO

Conep:kanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cogsemul 0okmopa Boowi. (1uac)
BerynutensHoe ciioBo yuutens. ColHIle, BO3AYX U BOJA — HAIIM Jy4llIHUe JPY3bs. 3aydrBaHHUE CIIOB.
becena no cruxorBopenuto «Moitnoasip». O3nopoButenbHas MunyTKa. CoBeTsl JokTOopa Boabsl. Urpa
«Jlockaxkul CTIOBEUKOY.
Tema 2. /Ipy3vs Booa u muino. (1uac)
[ToBropenue mnpaBmi Jokropa Boapl. Ckazka o MukpoOax. 3ayuuBaHue cioB. O310poBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «Haobopor». TBopueckas padoTa.
Tema 3. Inaza — enasuvle nomowHuxu wenosexa. (1uac)
becena 00 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbIT co cBeToM. [ mMHacTuka i rinas. Urpa «Ilone3no
— BpeaHoy». [IpaBuia 6epekHOro OTHOIIEHHS K 3pEHHIO.
Tema 4. [loosusicHvle uepwi. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ jgokTopoM Cexuil Bosgyx. Wrpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msd B Bo3ayxew,
«ITonpeirynunku», Paz, asa, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymoobwt ywiu cnvrwanu. (luac)
PaspirpeiBanme curyanmu. I[IpoBenenue ombiToB. O3m0poBHTENbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpaHeHHS
ciyxa.
Tema 6. [louemy 6onsam 3y6w1. (luac)
Urpa «Yranait-ka!» Paccka3 yuutens. AHaiu3 cUTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3710poBbie 3yOBbI.
Vnpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopUueckoe pucoBaHue.
Tema 7. YUmobwt 3y061 6vi1u 300posuimu. (1uac)
becena. 3nakomcTtBO ¢ gmoktopoMm 3mopoBas Iluma. VYnpaxksnenue «CropsiTaHHBIA — caxapy.
O3znopoBuTenbHas MHMHYTKa. 3aueM uelloBeky 3yOHas mérka? Ilpakrtuyeckas paborta. Pa3zyuuBanue
ctuxoTBopeHnue. Tecr.
Tema 8. Kax coxpanums ynvioxy xpacusou? (luac)



[Tcuxomornueckuit TpeHuHr «CorBopu cosiHile B cebe». Bcerpeua ¢ goktopom 3mopoBbie 3yObI.

[Tpaktuyeckue 3ansatus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Ilamsarka «Kak coxpaHuth 3yObl». TBOpueckas

pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniamMu u moroBopkamu. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Wrpa-

copeBHoBanue «Kto 6omnbme?» [TamsaTka «3To mone3no 3HaThy. IlpakTudeckas padboTa.

Tema 10. Iloosuorcuvie uepuol. (1uac)

PasyuuBanue urp «Mezasexbs oxoTta», «CoByuikay, «He npomyctu msu».

Tema 11. 3auem yenogexy rxooica. (luac)

Urpa «¥Yranaiika». Becrpeua ¢ pokropom 3nopoBas Koxka. IIpoBenenue ombiToB. Pacckas yuurens.

O3nopoButenbHasg MUHyTKa « ConHbIKO». [IpaBuna yxoaa 3a KoxeH.

Tema 12. Haoéixcnasa 3awuma opeanuzma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Pabora o tabnune «CtpoeHue Koxku».  MopaenupoBaHue cxembl. TecT.

Tema 13. Eciu kooca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yunrtens o moBpexiaeHusx koxu. Urpa «MokHO mnu Henb3sh». O310pOBUTENbHAs MHHYTKA

«A1ioa nymmy. [Ipaktuyeckas pabora B mapax «Kak okazaTh nepByro HOMOIIb?»

Tema 14. Iloosuorcnwie uepul. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrosbie cankm», actadersl co ckakaikamu, «Becénas scraderar, «Iloe3ny.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnogue 015 Hcusnu venosexa. (luac)

[ToBTOpEHME mTpaBUiI 310pOBBS. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ noktopom 3noposas Iluma. Yopaxuenue
1u1st ocanku «I'opa». Pabota o Tabnuue «Opransl numieBapenus». Urpa «[Ipomomku ckazky».

Tema 16.3akoHbI 310poBOro NuTaHus. (/uac)

CoBetrbl jokTopa 3mopoBast Iluma. Anamu3 cutyauuu. Urpa «VYrapaiika». IlpoBenenue ombita.
O3zpnopoButenbHas MUHYTKa. Urpa «YHrto pazpyuiaer 370poBbe, UYTO YKpPEIUIAET?». 30JI0Thie IpaBuja
MATAHUA.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpel «MoxHo - Henb3s», «lOnbl kynuHap». IloBropeHue mnpaBusl 340pOBbsi AHAJIU3 CUTYyalUU.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA «XO0KIEHUE N0 KaMyIlKaM», Mrpa no ruruene cHa «I1imoxo — xopomio».
Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ nokropom JIto60Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YTpakHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX CIIOB.
Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonvt. (luac)
becena. AHanu3 u pa3pIrpeIBaHUE CUTYyaIuu. Y IpakHeHne «Jlroouis — He moluiby, Pacckas yuurernsi.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoH4n pacckas».

Tema 20. Iloosuocnbie uepuvl no evibopy oemeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YTIpakHEHUs )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb i1 Tel paBuia?» TBopueckas
pabota «llpumymaii mpaBuna». AHanu3 curyanuil. UteHue u paboTa MO COAEPKAHUIO PACCKa30B
M . Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepode», «B cTomoBoi.

Tema 23-24. Bpeonvie npugviuku. (2 uaca)
becena «9to kpacussiii uenoBek». Urpa «Jla - Het». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa «JlepeBrey. AHanmm3
curyaruu. CioBo yuutens. 3aydrBaHue cloB. DTO HY»HO 3anoMHuTh! [IpakTuueckas pabora B nmapax.
Tema 25. Iloosuocnvie uepul. (1uac)

PazyunBanue urp «3o010toe 3€pHbILKO», «He 3eBaii!y», «3anagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yumrens. Ilpaktuyeckas pabora. O3nopoBuTenbHas MHHYyTKa «Camomaccax ymieil». 3To
uHTepecHo. [IpaBuiia nepBoit MOMOIIH.

Tema 27. Ocanka — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ gokropom Crpoiinas Ocanka. Oto uHTepecHo! O3zmopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabora mo
tabnuue. [IpaBuna nms nojaep:kanus MpaBUIbHON ocaHkd. [IpakTHdeckue ynpaxHeHHsI.

Tema 28. Eciu xouews Obims 300pos. (1uac)



Ckazka o mukpoOax. [lpaBmima 3akamuBanms. O3zmopoBuTeNnbHass MHUHYTKA. [IpakTthueckas paboTa.
TBopueckas pabota. to unTepecHo! Tect «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu na 6ooe. (luac)

Paccka3z yumrens. 3HaKOMCTBO C TMpaBWJIaMHU IOBeIEHUS Ha Boje. Pabora mo Tabmuuam «Y4uch
1aBath». MiMutanus 1BUKEHHI MII0BIIA.

Tema 30-31. IToosudicnvie uepwi. Becénvie cmapmet. (2 uaca)

Tema 32-33 O6o6warowue sansmus «Jokmopa 300posbsiy. )

Berpeua ¢ noxropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxieHue «310pOBbIM 4eIOBEK-ITO...», O310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mioxo». [loBropenne mpaBui 310poBbs. [lamarka 310poBHUKOB. AHanu3
cutyanui. IlonBrKHBIE UTPBI HA BO3yXE.



JIMCT KOPPEeKTUPOBKH padoyeil MPorpaMMbl 10 PyCCKOMY SI3bIKY

Neypoka | Pazgen Ilnanupyemoe dakTHyecKoe Ipuunna Cmnoco0 CornacoBaHo
KOJIM4€eCTBO KOJIM4€eCTBO KOPPEKTHPOBKHU KOPPEKTHPOBKHU
4acoB 4acoB




