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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана для ученицы 5-А класса Чемизовой Ульяны и ученицы 6-А класса Куровой Дарьи, имеющих статус ОВЗ. Чемизова У. имеет заболевание с нарушением функций опорно-двигательного аппарата, не может сидеть и долго стоять. Согласно Федеральному закону об образовании №1599  для Куровой Д., обучающейся в общеобразовательном классе,  требования к результатам обучения изменены. На изучение курса физической культуры для них предусмотрено по 0,5 часа в неделю в течение учебного года (по 17 часов). Уроки будут сокращены по времени до 20-25 минут с целью снижения утомления. Для изучения отобран теоретический материал из учебника для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я. Виленского «Физическая культура. 5 – 7 классы». Программа поможет овладеть системой знаний о физической культуре, необходимыми двигательными умениями и навыками, умением использовать их в повседневной жизни для укрепления здоровья, улучшения своего физического развития и физической подготовленности.

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые
приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются,
прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью,
накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения
индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Метапредметные результаты:
1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в
учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать
наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в
процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований,
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной деятельности;
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно
выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7) навыки смыслового чтения;
8) умение аргументировать и отстаивать своё мнение;
9) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения
своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной
речью.
Предметные результаты 
1) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
2) первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности;
3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта;
4) умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок.
5) формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
соблюдение индивидуального режима питания и сна. 
6) воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 
7) овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 
8) коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 
9) воспитание нравственных качеств и свойств личности.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» 
5, 6 классы
Раздел 1. Основы знаний (12 ч)
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Росто-весовые показатели. Осанка. Сохранение и поддержание правильной осанки. Зрение. Гигиена зрения. Гимнастика для глаз. Психологические особенности  возрастного развития. Характер. Физическое самовоспитание. Влияние физических упражнений на основные системы организма.  Здоровье.  Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Личная гигиена. Рациональное питание. Вода и питьевой режим. Закаливание. Принципы и средства закаливания. Режим труда и отдыха. Вредные привычки. Первая помощь при травмах.
Раздел 2. Развитие двигательных способностей. (5ч)
Основные двигательные способности. Упражнения для развития гибкости, силы, быстроты движений, выносливости, ловкости.

Тематическое планирование 
	№ п/п
	№ п/т
	Тема урока
	Всего часов
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	по плану
	 фактически

	
	
	Раздел 1. Основы знаний
	12 ч
	
	

	1
	1
	История физической культуры. Олимпийские игры древности.
	0,5
	04.09
	

	2
	2
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России.
	0,5 
	11.09
	

	3
	3
	Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
	0,5
	18.09
	

	4
	4
	Росто-весовые показатели.
	0,5
	25.09
	

	5
	5
	Осанка. Как избежать нарушений осанки.
	0,5
	02.10
	

	6
	6
	Зрение. Гигиена зрения. Гимнастика для глаз.
	0,5
	09.10
	

	7
	7
	Психологические особенности возрастного развития.
	0,5
	16.10
	

	8
	8
	Характер.
	0,5
	23.10
	

	9
	9
	Физическое самовоспитание.
	0,5
	06.11
	

	10
	10
	 Влияние физических упражнений на опорно-двигательную систему.
	0,5
	13.11
	

	11
	11
	Влияние физических упражнений на кровеносную систему.
	0,5
	20.11
	

	12
	12
	Влияние физических упражнений на дыхательную систему.
	0,5
	27.11
	

	13
	13
	Что такое здоровье
	0,5
	04.12
	

	14
	14
	Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня.
	0,5
	11.12
	

	15
	15
	Личная гигиена.
	0,5
	18.12
	

	16
	16
	Рациональное питание.
	0,5
	25.12
	

	17
	17
	Вода и питьевой режим.
	0,5
	15.01
	

	18
	18
	Закаливание. Принципы закаливания.
	0,5
	22.01
	

	19
	19
	Средства закаливания.
	0,5
	29.01
	

	20
	20
	Режим труда и отдыха.
	0,5
	05.02
	

	21
	21
	Вредные привычки.
	0,5
	12.02
	

	22
	22
	Самоконтроль.
	0,5
	19.02
	

	23
	23
	Первая помощь при травмах.
	0,5
	26.02
	

	24
	24
	Первая помощь при травмах.
	0,5
	04.03
	

	
	
	Раздел 2. Развитие двигательных способностей
	5 ч
	
	

	25
	1
	Основные двигательные способности. Гибкость.
	0,5
	11.03
	

	26
	2
	Упражнения для развития гибкости.
	0,5
	18.03
	09.04

	27
	3
	Сила.
	0,5
	01.04
	16.04
Уроки объединены

	28
	4
	Упражнения для развития силы.
	0,5
	08.04
	

	29
	5
	Быстрота.
	0,5
	15.04
	23.04
Уроки объединены

	30
	6
	Упражнения для развития быстроты движений.
	0,5
	22.04
	

	31
	7
	Выносливость.
	0,5
	29.04
	30.04
Уроки объединены

	32
	8
	Упражнения для развития выносливости.
	0,5
	06.05
	

	33
	9
	Ловкость.
	0,5
	13.05
	14.05
Уроки объединены

	34
	10
	Упражнения для развития ловкости.
	0,5
	20.05
	

	9 ур.
	
	Факт.
5 ур
	
	



