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Пояснительная записка. 

Программа рассчитана на 68 занятий (2 раза  в неделю ) или 34 занятия (1 час в неделю).       Продолжительность 

занятий зависит от психофизических, возрастных  особенностей участников программы и может варьироваться от 30 до 45 

минут.  Сроки реализации: учебный  год.  

Цель программы:  создание условий для личностного развития  и развития коммуникативных умений и навыков детей  

с ОВЗ. 

Задачи программы: 

• сформировать положительные  межличностные взаимоотношения между детьми, но основе которых каждый ребенок смог 

бы  успешно социализироваться; 

• сформировать образ  «Я», навыки самопознания; 

• развить эмоционально – волевую сферу; 

• освоить навыки работы в коллективе; 

• развить способность к эмпатии, уважительное отношение к другим людям. 

 При составление   программы    учитывались следующие позиции: 

1. Соотношение факторов (органический дефект, социальные  факторы, индивидуальные психологические 

особенности ребенка). 



2. Соотношение деятельности  соц. педагога и психолога. 

3.  Содержательная наполненность   воздействия определена ведущим видом деятельности (общение). 

4.  Взрослый выступает для ребенка образцом деятельности и отношений  с миром (поведение, манера общения и 

т.д.). 

Разработанная  программа опирается на  следующие законодательные и правовые документы: 

 Конвенция ООН о правах ребенка 

 Закон « Об образовании» РФ 

 Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка РФ 

В основе программы лежат следующие принципы:  

Принцип «нормативности» развития, на основе учета возрастных, психических и индивидуальных особенностей 

ребенка с умственной отсталостью легкой степени. 

 Принцип системности развивающих, профилактических заданий. 

 Деятельностный принцип 

 Принцип комплексности методов психологического воздействия 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в развивающей 

работе (очная, заочная форма работы). 



Методы и техники, используемые в программе: 

 Арт – методы (рисуночные техники, музыкотерапия). Одним из  важнейших факторов положительного воздействия арт – 

методов на детей  с ОВЗ являются терапевтические отношения, благодаря которым ребенок может ощущать себя в 

безопасности и начать выражать себя более смело, развить коммуникативные способности и получить ценнейший опыт 

принятия и поддержки.  

Принципы применения арт-методов:  

 Принцип субъективности - отношения к детям не как к пассивным реципиентам коррекционных и развивающих 

воздействий, но как к личностям с индивидуальным набором потребностей, установок, взглядов и т.д. 

 Принцип активности – всемерное вовлечение участников в разные формы творческого самораскрытия с проявлением 

ими инициативы и ответственности 

 Партнерство – уважение позиции ребенка, стимулирование его к выражению чувств  и мыслей 

 Обратная связь – ответ участников занятий о своих мыслях, чувствах и впечатлениях от работы и взаимодействия друг  

с другом и ведущим. 

 Интегративность – активизация и развитии в ходе занятия эмоциональных, познавательных и поведенческих аспектов 

личности,  в  пределах, обусловленных ограниченными возможностями здоровья.  

 Игротерапия -  позволяет моделировать систему социальных отношений в наглядно – действенной форме в особых 

игровых условиях, возрастает мера социальной компетентности, развивается способность к разрешению проблемных 

ситуаций; формируются равноправные партнерские взаимоотношения ребенка со сверстниками, что обеспечивает 

возможность позитивного личностного развития. Игротерапия позволяет организовать поэтапную отработку в игре 



новых, более адекватных способов ориентировки ребенка в проблемных ситуациях, происходит постепенное 

формирование способности ребенка к произвольной регуляции деятельности на основе подчинения поведения системе 

правил, регулирующих выполнение роли, и правил, регулирующих поведение в игровой команде. 

 Психогимнастика  - в основе лежит использование двигательной экспрессии. Основная цель – преодоление барьеров в 

общении, развитии лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для 

самовыражения.  

Структура  и содержание программы: 

Структура занятий включает в себя разминку, основную часть, обсуждение занятия и релаксационные упражнения).  

Упражнения для разминки и релаксации могут варьироваться в зависимости от  психоэмоционального состояния учащихся и 

группы. Начинается курс вводным занятием, на котором учащиеся знакомятся с основными правилами работы в группе. 

Тематика развивающих занятий включает два основных блока: 1 блок « Что я знаю о себе» и   2  блок «Я и другие». 

Содержание первого блока помогает разобраться в личностных особенностях своего «Я» узнать свою самооценку, 

познакомиться с  многообразием  чувств и эмоций, определить свои достоинства и недостатки. Второй блок включает темы, 

связанные с изучением особенностей взаимоотношений с окружающими его людьми. На занятиях дети могут узнать  о 

способах эффективного взаимодействия, научиться правилам поведения  в  конфликтной ситуации, в обществе. Форма 

проведения: групповая (состав от 3 – 6 участников). 

Программа курса занятий вариативна, является гибкой  в зависимости от психофизических особенностей участников 

группы и индивидуальных психологических особенностей.    

 



Календарно-тематическое планирование: 

№ Тема Кол-во ч Основные 

цели: 

Краткое содержание занятий. дата 

Гр №1, 

№2 

Гр №3 1гр 2гр 3гр 

план фа

кт 

план фак

т 

план факт 

1 

«
В

 н
ач

ал
е 

п
у

ти
»

 

1 1 •Становление 

правил 

поведения в 

группе. 

•Снятие 

эмоционально

го 

напряжения, 

создание 

рабочей 

атмосферы. 

1.Установление контакта. 

Определение правил работы в 

группе.  Упражнение «Свеча».   

2.Упражнения, направленные 

на снятие эмоционального и 

телесного напряжения, 

повышение эмоционального 

тонуса и самооценки 

участников. 

•Упражнение «Я король». 

•«Мое отношение к миру»  

3.Обсуждение итогов занятия. 

4.Ритуал прощания.  

Упр. «Аплодисменты», 

«Кисточка - ласковица» 

4.09  5.09  4.09  



2 

«
С

А
М

о
ц

ен
н

о
ст

ь»
 

5 2 Цели: 

-установление 

контактов 

между 

участниками 

-снятие 

эмоционально

го и телесного 

напряжения 

-развитие 

навыков 

совместной 

игры 

 

 

 

1.Обсуждение впечатления от 

предыдущего занятия. 

2.Разминка с шарами.   

 Упражнение на 

расслабление, снятие 

мышечных зажимов, 

телесного напряжения. 

Имитационные 

движения. Упражнения 

на осознание себя и 

своего поведения.  

3.Упражнение 

«Самоценность»,  

Цель: позитивация «Я» - 

концепции подростка. 

4.Заключительное обсуждение 

итогов занятия. 

5.Ритуал прощания.  

 

7.09 

11.0

9 

14.0

9 

18.0

9 

21.0

9 

 

 8.09 

12.09 

15.09 

19.09 

22.09 

  

  11.09 

18.09 

 

 



3 

«
В

о
л

ш
еб

н
ы

е 
р

и
су

н
к

и
»

 

 

5 3 Цели: 

-Гармонизация 

эмоционально

го состояния. 

-Развитие и 

познание 

внутреннего 

мира ребенка. 

-Снятие 

напряжения, 

отреагировани

е напряжения 

и агрессивных 

тенденций 

Осознание и 

отреагировани

е чувств 

 

1. Обсуждение впечатлений 

от предыдущего занятия. 

2. Разминка. Упражнение 

Упражнение «Кулак, палец, 

ладонь» 

3. Основная часть 

• Упражнение «Лицо» 

Цель: познание внутреннего 

мира ребенка, проработка темы 

взаимоотношения с  

родителями. 

• Упражнение «Зеркальный 

монстр»  

Цель: снятие напряжения, 

преодоление тревожно – 

фобических реакций. 

4. Заключительное 

обсуждение. 

5. Ритуал прощания.  

Упражнение«Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица» 

25.0

9 

28.0

9 

2.10 

5.10 

9.10 

 

 26.09 

29.09 

3.10 

6.10 

10.10 

 25.09 

2.10 

9.10 

 



4 

«
М

о
й

 в
о

л
ш

еб
н

ы
й

 м
и

р
»

 

5 2  Гармони

зация 

эмоциональ

ного 

состояния 

ребенка. 

 Развитие 

навыков 

самопознан

ия. 

 Познани

е 

внутреннего 

мира 

ребенка 

 

 

1.Обсуждение впечатлений от 

предыдущего занятия. 

2.Разминка 

Упражнение «Переключатели» 

3.Основная часть 

Упражнение «Чудо – кактус» 

Цель: гармонизация 

эмоционального состояния, 

сенсорная стимуляция. 

Упражнение«Мир из песка»  

Цель: познание внутреннего 

мира ребенка, тактильная 

стимуляция. 

3.Заключительное обсуждение. 

4.Ритуал прощания. 

Упражнение «Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица» 

 

12.1

0 

 

16.1

0 

19.1

0 

23.1

0 

26.1

0 

 

 13.10 

 

17.10 

20.10 

24.10 

27.10 

 16.10 

23.10 

 



5 

«
Н

ео
б

ы
к
н

о
в
ен

н
ая

 

ск
о
р

л
у
п

а»
 

5 3  Гармони

зация 

эмоциональ

ного 

состояния 

ребенка. 

 Развитие 

умения 

работать в 

коллективе. 

 Развитие 

навыков 

самопознан

ия. 

 Познани

е 

внутреннего 

мира 

ребенка 

 

 

1. Обсуждение впечатлений 

от предыдущего занятия. 

2. Разминка 

Упражнение «Ревущий мотор» 

Цель:  позволяет сбросить 

напряжение и настроится на 

работу 

3. Основная часть 

Упражнение «Волшебная 

скорлупа». 

Цель: развитии воображения, 

оказание помощи в правильном 

построении отношений с   

женщиной -  матерью, 

коррекция проблем, связанных  

с идентификацией дома. 

4. Заключительное 

обсуждение. 

5. Ритуал прощания. 

Упражнение «Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица» 

 

6.11 

9.11 

13.1

1 

16.1

1 

20.1

1 

 

 7.11 

10.11 

14.11 

17.11 

21.11 

 6.11 

13.11 

20.11 

 



6 

«
М

о
и

 д
о

ст
и

ж
ен

и
я»

 

5 2 •

 Гармони

зация 

эмоционально

го состояния 

ребенка. 

• Развития 

самопознания. 

• Развитие 

адекватной 

самооценки. 

• Развитие 

коммуникатив

ных умений и 

навыков. 

1. Обсуждение впечатлений 

от предыдущего занятия. 

2. Разминка 

Упражнения «Меняющаяся 

комната». 

3. Основная часть 

 Упражнение «Цветущий 

домик» 

Цель: развитие воображения, 

позитивного отношения к 

собственному дому, его 

одушевлению закрепление в 

сознании понятия о том, что 

гармоничная среда внутри 

способствует росту цветов, 

созданию красоты, любви.   

4.Упражнения «Мои 

достижения» 

5.Заключительное 

обсуждение. 

6.Ритуал прощания. 

Упражнение 

«Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица». 

 

23.1

1 

 

27.1

1 

30.1

1 

4.12 

7.12 

 

 24.11 

28.11 

 

1.12 

 

5.12 

8.12 

 27.11 

4.12 

 



7 

«
В

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

е»
 

5 3 • Снятие 

психоэмоцион

ального 

напряжения. 

• Развитие 

самопознания. 

• Развитие 

коммуникатив

ных умений и 

навыков. 

1.Обсуждение впечатлений от 

предыдущего занятия. 

2.Разминка 

Упражнение «Пластилин  - 

силач». 

Цель – отреагирование эмоций 

и агрессинвых тенденции, 

снятие напряжения. 

3.Основная часть 

•Упражнение «Бутерброд с 

шоколадной пастой». 

•Игры  с пуговицами. 

«Событие» 

улыбки, пожелания счастья и 

много  

4.Заключительное обсуждение. 

5.Ритуал прощания. 

Упражнение «Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица» 

11.1

2 

 

14.1

2 

18.1

2 

21.1

2 

25.1

2 

 

 12.12 

 

15.12 

19.12 

22.12 

26.12 

 11.12 

18.12 

25.12 

 



8 

«
В

м
ес

те
»
 

5 2 •

 Взаимод

ействие 

участников 

группы 

•

 Отреаги

рование 

чувств 

•

 Осознан

ие 

неконструктив

ных способов 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций. 

• Развитие 

коммуникатив

ных умений и 

навыков. 

1.Разминка: упражнения на 

развитие доверия и 

взаимодействия. 

Упражнение «Свободное 

падение»: один участник 

группы падает назад,  а другой 

должен его поймать. 

2.Упражнение «Рисование по 

сырому листу» 

Цель: налаживание 

коммуникации, объединение, 

гармонизация эмоционального 

состояния, тактильная 

стимуляция, развитие 

воображения. 

3.Основная часть.. 

•Упражнение «Я – это ты»   

•Упражнение. «Уверенный — 

наглый — робкий» 

•Коммуникативная игра. 

«Обыкновенное чудо» 

Цель: способствовать  

развитию умения 

дифференцировать 

собственные ощущений, 

вербализация чувств, 

элементарный самоанализ. 

4.Заключительное обсуждение. 

5.Ритуал прощания. 

Упражнение «Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица». 

 

28.1

2 

15.0

1 

18.0

1 

22.0

1 

25.0

1 

 

 29.01 

16.01 

19.01 

23.01 

26.01 

 15.01 

28.01 

 

 



9 

«
Д

в
и

га
ем

ся
 д

ал
ьш

е»
 

5 3 •

 Осознан

ие 

неконструктив

ного 

поведения и 

выражения 

своего 

отношения к 

нему. 

• Развитие 

эмпатии, 

построение 

доверительны

х отношений 

между 

участниками 

занятий. 

• Развитие 

самопознания. 

•

 Гармони

зация 

психоэмоцион

ального 

состояния. 

1.Разминки: упражнения на 

доверие, взаимодействие и 

движение. 

Упражнение «Свободное 

падение», разминка с шарами. 

 Основная часть 

•Упражнение «Такой поступок 

мне к лицу» 

 •Упражнение «Испуганный 

Ежик» 

•Игра «Волшебные руки» 

Цель: развитие 

коммуникативных умений и 

навыков,  развитие умения 

дифференцировать 

собственные ощущения, 

вербализация чувств. 

2.Заключительное обсуждение 

с оценкой результатов занятия. 

3.Ритуал прощания 

«Аплодисменты» 

29.0

1 

1.02 

5.02 

8.02 

 

12.0

2 

 

 

 

 

 

30.01 

2.02 

6.02 

09.02 

13.02 

 

 

 

 

 

  

29.01 

5.02 

12.02 

 



10 

«
Н

а 
п

у
ти

»
 

5 2 •Повышение 

активности и 

самооценки 

детей 

•Принятие  и 

отреагировани

е своих 

негативных 

качеств. 

План проведения: 

1.Обсуждение впечатлений от 

предыдущего занятия. 

2.Разминка: упражнения на 

доверие, взаимодействие и 

движение. 

 Упражнение «Слепой и 

поводырь».   Упражнение 

«Ладушки» 

3. Основная часть. 

Двигательные упражнения 

(разыгрывание конфликтных 

ситуаций с обсуждением 

чувств участников). 

Теоретическая часть «Как я 

разрешаю конфликты» 

 Упражнение 

«Автопортрет» Игра 

«Чудесные пироги» (одна 

из любимых игр детей) 

Цель: развитие 

коммуникативных умений и 

навыков. 

5.Ритуал прощания. 

Упражнение  «Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка  - 

ласковица» 

15.0

2 

19.0

2 

22.0

2 

26.0

2 

1.03 

 

 

 

 

 

  

16.02 

20.02 

23.02 

27.02 

2.03 

 

 

 

 

20.

02 

19.02 

26.02 
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«
Я

 и
 д

р
у

ги
е»

 

5 3 •Изучение 

мотивов 

негативного 

поведения 

•Изучение 

агрессивного 

поведения 

других людей 

•Развитие 

коммуникатив

ных умений и 

навыков 

1.Разминка: упражнения на 

доверие, взаимодействие и 

движение. 

Упражнение «Свободное 

падение», 

 упражнение «Получай 

противная подушка».  

•Упражнение «Лабиринт» 

•Упражнение «Ковер – 

самолет».  

Цель: развитие 

коммуникативных навыков. 

•Игра «Ладонь» 

Цель: самопознание, 

дифференцирование 

собственных чувств, 

особенностей характера. 

2. Релаксационные 

упражнения «Тряпичная 

кукла», «Надувная кукла» 

3. Ритуал прощания 

«Аплодисменты», «Кисточка – 

ласковица» 

5.03 

8.03 

 

12.0

3 

15.0

3 

19.0

3 

 

 

5.0

3 

06.03 

09.03 

13.03 

16.03 

20.03 

 5.03 

12.03 

19.03 

 

12  
«Выпл

еск» 

5 2 •Отреагирован

ие 

накопившихся 

отрицательны

х эмоций 

•Обсуждение 

конструктивн

ых способов 

1.Разминка: упражнение на 

движение, взаимодействие и 

противодействие. 

Упражнение «Петушиный 

бой».  

2. Основная часть. 

• Упражнение на 

отреагирование эмоций.  

22.0

3 

5.04 

 

9.04 

12.0

4 

16.0

 23.03 

06.04 

10.04 

13.04 

17.04 

 9.04 

16.04 

 



разрядки гнева 

и агрессии 

Упражнение «Получай 

противная подушка».  

• Ролевая игра  с 

провоцированием гнева и 

агрессии. 

Упражнение «Чудо – юдо».  

3. Заключительное 

обсуждение с оценкой своей 

выдержки и конструктивности 

при разрешении конфликта. 

 Упражнение «Посчитай 

до десяти» -  

4. Ритуал прощания 

«Аплодисменты», «Кисточка 

ласковица». 

4 

 

13 «Дого

вор – 

угово

р» 

5 3 •Тренинг 

конструктивно

го разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

•Обучение 

методам 

саморегуляции 

1.Обсуждение впечатлений от 

предыдущего занятия. 

2.Разминка: упражнения на 

движение и реакцию. 

Упражнение «Петушиные 

бои». 

3.Основная часть. 

•Разыгрывание ситуаций, 

провоцирующих проявление 

агрессии. 

•Упражнение «Меня это не 

касается»  

•Упражнение  «Говорящие 

ладошки» 

•Упражнение «Мусорная 

корзина» - 

19.0

4 

23.0

4 

 

26.0

4 

30.0

4 

3.05 

 

 20.04 

24.04 

27.04 

 

1.05 

 

4.05 

 

 23.04 

30.04 

7.05 

 



4.Заключительное обсуждение 

с оценкой тренировки. 

5.Ритуал прощания. 

Упражнение  «Аплодисменты»,  

упражнение «Кисточка 

ласковица». 

14 «Заве

ршен

ие» 

5 2 •Гармонизация 

эмоционально

го состояния 

•Развитие 

самопознания. 

•Развитие 

коммуникатив

ных умений и 

навыков 

 

1.Разминка. Упражнение 

«Свободное падение». 

2.Основная часть 

•Игра «Чудесные пироги». 

Цель: развитие 

коммуникативных умений и 

навыков. 

•Упражнение «Закончи 

предложение» 

3. Ритуал прощания. 

Упражнение  «Аплодисменты»,  

упражнение «Кисточка 

Ласковица». 

7.05 

10.0

5 

14.0

5 

 

17.0

5 

21.0

5 

 8.05 

11.05 

15.05 

18.05 

22.05 

 14.05 

21.05 

14.0

5 



15 Итог  1 1  Заверше

ние 

работы 

группы 

 

 Упражнение «Я и 

фотография» 

Цель: формирование Я – 

образа, повышение 

самооценки, расширение 

кругозора, налаживание 

коммуникации. 

 Итоговое обсуждение 

достижений всего цикла. 

 Пожелания, подарки 

(диски с фотографиями 

участников за весь 

период программы 

занятий). 

 Ритуал закрытия группы. 

Упражнение 

«Аплодисменты». 

Упражнение «Кисточка – 

ласковица». 

 

 
24.05 

 

 

 

 25.

05 

  2

1

.

0

5 
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