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Учебный план 

индивидуального обучения для обучающейся с глубокой умственной 

отсталостью  

ФИО  Мочалов  Денис 2 В 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Социализация  

 

 

Сенсорное развитие  

Самообслуживание  

Предметно-практические действия 1 

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 Изотерапия 2 

Я познаю мир 2 

Музыка и движение 1 

  

  

                                КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Психокоррекционные 

занятия 

1   
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика3 А класса  

Ф. И. _Новрузова Евгения 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 4   

Иностранный язык 2   

Математика  4   

Окружающий мир 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  1   

Физическая культура 3   

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

    

ИЗО 1   

Социализация 2   

    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

Дельфиненок 1   

Изонить 1   

Юный библиотекарь 1   
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                                            ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика3 А класса  

Ф. И. _Кантур Георгия 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 4   

Иностранный язык 2   

Математика  4   

Окружающий мир 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  1   

Физическая культура 3   

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1   

Развитие речи 2   

Социализация 1   

    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

Мир вокруг нас 0.5   

Здоровейка 1   

Изонить 1   
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                                             ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика3 А класса  

Ф. И. _Молдавчук Светланы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 4   

Иностранный язык 2   

Математика  4   

Окружающий мир 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  1   

Физическая культура 3   

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1   

ИЗО 1   

Социализация 2   

Развитие речи 1   

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

Мир вокруг нас 0.5   

Здоровейка 1   

Изонить 1   
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                                       ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика1 В класса  

Ф. И. _Раковой Софии 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 4   

Иностранный язык    

Математика  4   

Окружающий мир 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  1   

Физическая культура 3   

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1   

Развитие речи 2   

Социализация 2   

    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

ДШИ 2   

Зёрнышки добра 1   

Здоровейка 1   
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                                   ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика2 В класса  

Ф. И. _Руслангараева Сергея 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 4   

Иностранный язык 2   

Математика  4   

Окружающий мир 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  1   

Физическая культура 3   

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

ИЗО 1   

Ознакомление с окружающим 

миром 

2   

    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

Аппликация и солёное тесто 3   

Зёрнышки добра 1   
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                                    ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика2 А класса  

Ф. И. Марусенко Ярослава 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 4   

Иностранный язык 2   

Математика  4   

Окружающий мир 2   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  1   

Физическая культура 3   

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

ИЗО 1   

Ознакомление с окружающим 

миром 

2   

    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

ДШИ 2   

Мы твои друзья 1   

Баскетбол 1   
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                                   ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика 5 В класса  

Ф. И. _Тимашинова Никиты 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 

Учитель 

групповые индивидуальные 

Федеральный компонент    

Русский язык 5   

Литературное чтение 3   

Иностранный язык 3   

Математика  5   

Обществознание 1   

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1   

Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Технология  2   

Физическая культура 3   

История 1   

География 1   

 

 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

Ознакомление с окружающим 

миром 

1   

Социализация 1   

Развитие речи 1   

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы дополнительного образования)   

Таинственная паутина : 

интернет 

0.5   

Спортивные игры 0.5   

Разговор о правильном 

питании 

1   
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                                            ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика 8 А класса  

Ф. И. _Жердева Алексея 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 

ОБРАЗОВАНИЕ 
Формы обучения,  

кол-во часов 
Учитель 

  

Федеральный компонент    

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
 
4 

 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

3 
1 

 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

 
2 
2 

 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 

жизни 
4.3. История отечества 

 

 
2 
 
2 

 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

 

 

 

 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3  

7. Технологии 7.1. Профильный труд 8  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3  

 

 

 
КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

Развитие двигательной 

активности 
1   

Социализация 1   

Развитие речи 1   

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
(программы дополнительного образования)   

Оригами 2   

Гто 0.5   

Разговор о правильном 

питании 
1   
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                                              ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика 8 А класса  

Ф. И. _Калашникова Андрея 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ Формы обучения,  
кол-во часов 

Учитель 

  

Федеральный компонент    

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное 

чтение) 

4 
 

 
4 

 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

3 
1 

 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

 
2 
2 

 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 
4.2. Основы 

социальной жизни 
4.3. История 

отечества 

 

 

 
2 
 
2 
 

 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

 

 

 

6. Физическая культура 6.1. Физическая 

культура 
3  

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 
8  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3  

    

    

    

    

 

 

 
КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

Ознакомление с окружающим 

миром 
1   

Двигательное развитие 1   



Развитие речи 1   

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
(программы дополнительного образования)   

Оригами 2   

ГТО 0.5   

Разговор о правильном питании 1   
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                                              ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика 4А класса  

Ф. И. _Курову Дарью 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ Формы обучения,  
кол-во часов 

Учитель 

  

Федеральный компонент    

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3Речевая практика 

3 
4 
 
2 
 

 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 
 

 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
3.2Природоведение 
3.3.Биология 
3.4. География 

1 
 

 

 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 

жизни 
4.3. История отечества 

 

 
1 
 

 

 

 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

1 
 
1 
 

 

6. Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура 
3  

7. Технологии 7.1.Ручной труд 1  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 2  

    

    

    

    

 
                                                   КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

Логопедические занятия 1   

Социализация 2   



    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
(программы дополнительного образования)   

Юный библиотекарь 1   

Разговор о правильном 

питании 
1   

Здоровейка 1   
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                                                   ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика 4А класса  

Ф. И. _Серова Глеба 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ Формы обучения,  
кол-во часов 

Учитель 

  

Федеральный компонент    

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3Речевая практика 

3 
4 
 
2 
 

 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 
 

 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
3.2Природоведение 
3.3.Биология 
3.4. География 

1 
 

 

 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 

жизни 
4.3. История отечества 

 

 
1 
 

 

 

 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

1 
 
1 
 

 

6. Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура 
3  

7. Технологии 7.1.Ручной труд 1  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 2  

    

    

    

    

 
                                             КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  



Логопедические занятия 1   

Социализация 2   

    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
(программы дополнительного образования)   

Юный библиотекарь 1   

Разговор о правильном 

питании 
1   

Здоровейка 1   
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                                                    ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Ученика 4А класса  

Ф. И. _Кутепову Елену 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ Формы обучения,  
кол-во часов 

Учитель 

  

Федеральный компонент    

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3Речевая практика 

3 
4 
 
2 
 

 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 
 

 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 
3.2Природоведение 
3.3.Биология 
3.4. География 

1 
 

 

 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 
4.2. Основы социальной 

жизни 
4.3. История отечества 

 

 
1 
 

 

 

 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 

искусство 
5.2. Музыка 

1 
 
1 
 

 

6. Физическая культура 6.1.Адаптивная физическая 

культура 
3  

7. Технологии 7.1.Ручной труд 1  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 2  

    

    

    

    

 
 КОРРЕКЦИОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

(программы коррекционно-педагогической и психологической направленности)   

Психокоррекционные занятия 1 1  

Логопедические занятия 1   

Социализация 2   



    

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 
(программы дополнительного образования)   

Юный библиотекарь 1   

Разговор о правильном 

питании 
1   

Здоровейка 1   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


